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Associazione Pensionati
Santo Stefano Ticino




GRUPPI DI CAMMINO
AVVISO
Si comunica che da Venerdì 2 Marzo 2012 i Capigruppo riprendono gli accompagnamenti.
Il punto di ritrovo è sempre in Piazza del Mercato 
vicino alla fontana dell’acqua potabile.

I giorni ufficiali delle camminate rimangono
 Lunedì, Mercoledì e Venerdì
e i nuovi orari delle partenze sono i seguenti :
ore 9,00 – ore 14,30 – ore 16,30 – ore 19,00.

La partecipazione ai Gruppi di Cammino è libera e aperta a tutti.

Ognuno può presentarsi al punto di rirovo all’orario che preferisce. 

Si evidenzia ancora una volta l’importanza di questa attività che non richiede alcuna spesa né particolari impegni ma che contribuisce a migliorare sensibilmente la propria salute e il proprio benessere fisico e mentale, consentendo di socializzare con altre persone.

Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi ai Servizi Sociali del Comune o chiamare il n. 3357421072 

�





�





�


�





�





�





�








�









[image: image8.jpg]


